Questionnaire de mesure de I'anxiété mathématique - SEMA traduit en frangais

Partie 1

Instructions: « Je vais te lire quelques questions de mathématiques. Pour chaque question, je veux
gue tu t'imagines en train d’y répondre. Ensuite, montre-moi comment tu te sens a I'idée de
répondre a cette question. Par exemple, tu peux te sentir (montrer en méme temps) : Pas du tout
nerveux, Un peu nerveux, Moyennement nerveux, Trés nerveux ou Tres trés neveux. Attention, tu
ne dois pas réellement répondre a la question, tu dois juste t’imaginer en train de répondre et me

montrer comment tu te sens. Voici un exemple. »

Exemple 1. | Qui est le président de la France ?
Thomas a acheté 2 pizzas de 6 parts chacune. Combien de parts au total Thomas a-t-
ftem 1. il dG partager avec ses amis ?
ltem 2. Lopération suivante est-elle juste : 9+ 7 =18 ?
Combien d’argent a Anne si elle posséde 2 piéces de 1 euro et 4 pieces de 1 centime
ltem 3.
?
Item 4. Comment écris-tu le nombre quatre cent quatre-vingt-deux ?
Item 5. Dessine-moi les aiguilles d’'une horloge pour qu’on puisse lire 15h15.
Item 6. Dessine-moi un carré et un triangle au tableau.
Item 7. Compte de 5 en 5 a partir de 10 jusqu’a 55.
Item 8. Quelle heure sera-t-il dans 20 minutes ?
Item 9. Lopération suivante est-elle juste : 15-7=8"?
Léa a plus d’argent que Marie. Marie a plus d’argent que Julie. Qui a le plus d’argent
ltem 10.
entre Léa et Julie ?
Partie 2

Instructions : « Maintenant, je vais te montrer des phrases sur des situations qui impliquent les
maths. Pour chaque phrase, imagine-toi que la situation est en train d’arriver et montre-moi

comment tu te sens, comme on vient de faire. Voici un exemple. »

Exemple 2. | Tu es sur le point de faire un tour de montagnes russes.

Tu es en classe en train de faire des maths et ton professeur est sur le point
Iltem 11.
d’enseigner quelque chose de nouveau.

ltem 12. Tu dois t’asseoir pour commencer tes devoirs de maths.

ltem 13. Tu comptes tout lI'argent que tu as dans ta tirelire.




ltem 14. Quelqu’un te demande de couper une tarte aux pommes en quatre parts égales.
ltem 15. Tu es sur le point de faire une évaluation de maths.
Tu ne comprends pas quelque chose en maths. Tu demandes a ton professeur de
Iltem 16.
t'aider.
ltem 17. Ton professeur te donne un tas de problemes d’addition a résoudre.
ltem 18. Ton professeur te donne un tas de problemes de soustraction a résoudre.
ltem 19. Tu es en classe en train de résoudre un probléme de maths au tableau.
Tu es en train d’écouter ton professeur qui t’explique comment résoudre un
Item 20.
probléeme de maths.
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