
Exemple d’une séance de formation pour travailler sur 
la posture d’autorité  

 
Objectifs :  

-​ Faire émerger une réflexion sur la posture d’autorité  
-​ Envisager des perspectives concrètes pour l’exercer  

 
1.​ Avant de commencer : rituel d’accueil - quoi de neuf ? 

 
2.​ Echanges sur nos représentations de l’autorité  

Objectif : faire émerger les représentations de ce qu’est l’autorité 
 
→ Qu’est-ce que l’autorité représente pour vous ? 
 
Modalité : 1, 2, tous 
 
Échanges sur les différentes représentations de l’autorité. 
 

3.​ Lecture et échanges autour d’un texte ou d’un corpus  
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Echanges autour des trois questions suivantes :  
→ Quelles sont les caractéristiques de l’autorité ? 
→ A quoi cela fait-il référence dans vos pratiques ? 
→  L'autorité éducative n'est pas innée, mais s'acquiert et se construit au fil du temps. 
Comment pensez-vous que la posture d’autorité se développe dans les relations avec les 
élèves ? 
 
 
Clarifier :  

-​ L’autorité n’est ni autoritarisme ni laxisme.  
-​ Équilibre entre horizontalité et verticalité 

 
4.​ Envisager les perspectives pour chacun 

 
Individuellement puis échanges :  
→ Comment percevez-vous maintenant votre posture d'autorité ? 
→ Quelles actions concrètes allez-vous maintenir et quelles nouvelles initiatives 
envisagez-vous de mettre en place dans l’établissement pour renforcer cette posture ? 
 
 

5.​ Perspective possible pour la formation : justice scolaire et réponses aux 
transgressions du RI 
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