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  Propriété : 
   1) Lorsqu’un objet se déplace à vitesse constante, la distance parcourue 
       et la durée du parcours sont proportionnelles.      
       On dit que cet objet à un mouvement uniforme. 
   2) La vitesse constante est le coefficient de proportionnalité qui multiplié  
       par la durée du parcours donne la distance parcourue. 

   Remarque : 
      Pour utiliser le point 2) de cette propriété, il faut que la vitesse constante, la durée  
      et la distance parcourue soient exprimées dans des unités homogènes.

Trois types de problèmes 
  - Calculer une distance  
  - Calculer une durée 
  - Calculer une vitesse constante

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante
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Consigne n°4 : 
     Un homme court à la vitesse constante de 16,2 km/h. Convertir cette vitesse en m/s. 
     Imaginer plusieurs manières de présenter cette conversion.
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Durées en s 3600s 1s
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Grandeurs et mesures 

x Calculer avec des grandeurs mesurables ; exprimer les résultats dans les unités 
adaptées. 

x Comprendre l’effet de quelques transformations sur des grandeurs géométriques. 

Objectifs 
Le thème « grandeurs et mesures » figure au programme de mathématiques dès le cycle 2 et 
s’enrichit progressivement tout au long de la scolarité obligatoire. Aussi, la maitrise des 
connaissances et compétences sur ce thème doit s’appuyer sur une fréquentation régulière des 
notions abordées, ce qu’il est possible de faire en lien avec de nombreuses parties du programme. 

Le travail sur les grandeurs et les mesures relève principalement de la résolution de problèmes, dans 
des situations empruntées à la vie courante ou issues d’autres disciplines ou encore dans d’autres 
thèmes du programme de mathématiques. Il permet de réinvestir des connaissances acquises en 
mathématiques mais aussi d’en introduire de nouvelles. Il permet également de mobiliser des valeurs 
approchées et d’aborder les notions d’ordre de grandeur et de chiffres significatifs, dans des contextes 
réalistes. De nombreux domaines des mathématiques sont concernés : géométrie, statistiques, 
proportionnalité, fonctions, calcul numérique et littéral. 

Un travail spécifique sur certaines grandeurs, comme les longueurs, les aires ou les volumes, est 
nécessaire pour mettre en valeur les concepts sous-jacents et donner sens aux formules qui 
permettent d’en calculer des mesures. Il est important pour le professeur de distinguer les notions de 
grandeur et de mesure et de faire vivre les deux aspects auprès des élèves sans formalisme excessif. 

Le traitement de situations concrètes pourrait faire penser que l’enseignement des grandeurs et des 
mesures est aisé mais les résultats des évaluations réalisées par la DEPP montrent qu’il en n’est rien. 
Ces difficultés ne sont en général pas de l’ordre de l’erreur de formule ou d’unité mais bien d’une 
difficulté de compréhension du concept initial. 

Liens avec les domaines du socle 
La résolution de problèmes portant sur les notions de grandeurs et mesures est fortement liée au 
domaine « les langages pour penser et communiquer » (domaine 1) : usage d’un vocabulaire 
mathématique adapté (périmètre, aire, vitesse, unités…), compréhension des énoncés des 
problèmes, expression des solutions. 

Les notions de grandeurs et mesures sont fréquemment sollicitées dans la résolution de problèmes 
qui constitue un objectif du domaine « les méthodes et outils pour apprendre » (domaine 2). 
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cadre des vitesses) ; elle peut aussi être une aide dans les changements d’unités. Un lien peut aussi 
être effectué entre les unités et les formules (par exemple entre l’unité km/h et la formule v=d/t) ou 
entre l’utilisation des unités dans les calculs et le calcul littéral (cf. infra pour le calcul d’aire). On 
privilégiera les écritures du type P = 2 × (3 cm + 5 cm) = 2 × 8 cm = 16 cm pour le calcul de la mesure 
d’un périmètre et A = 4 cm × 6 cm

2   = 24 cm2

2  = 12 cm2 pour le calcul de la mesure d’une aire. 

Conversions 
Les conversions d’unités sont une source importante d’erreurs, en particulier lorsque qu’elles 
s’effectuent avec des tableaux de conversion dont le sens échappe souvent aux élèves. Si les 
techniques associées semblent maîtrisées dans un premier temps, elles relèvent souvent 
d’automatismes qui ne s’installent pas durablement et qui ne permettent pas toujours une vérification 
des résultats. 

Il est plus efficace de consolider et de mémoriser les relations importantes entre les unités, qui 
permettent ensuite d’effectuer les conversions usuelles. Ainsi retenir que 1 m2 = 100 dm2, soit à partir 
d’un dessin donnant du sens, soit à partir de la relation 1 m2 = 1 m × 1 m = 10 dm × 10 dm = 100 dm2 
permet ensuite d’effectuer des conversions par multiplication ou division par 100. 

De la même manière les conversions de km/h en m/s sont facilitées. Ainsi 
132 km/h = 132 km

1 h  = 132 000 m
3 600 s  = 1 320 m

36 s  = 110 m
3 s  | 36,67 m/s. 

Les conversions de durées doivent faire l’objet d’un traitement spécifique. Ainsi la conversion en 
mesure décimale de 3 h 50 min peut être traitée de différentes manières : 

x en s’appuyant sur les connaissances antérieures sous la forme suivante : 60 min = 1h donc 
1 min = 1

60 h (ou en divisant 1 par 60) donc 50 min = 50 × 1
60 h = 50

60 h | 0,8 h (ou en divisant 50 

par 60)  ce qui permet d’obtenir 3 h 50 min | 3,8 h. 
On utilise ici le coefficient de proportionnalité existant entre les mesures de temps en minute 
et en heure. 

x en partant de la relation fondamentale 60 min = 1h donc 10 min = 16 h donc  

50 min = 5 × 10 min = 5 × 16 h = 56 h | 0,8 h. Ce qui permet d’obtenir le même résultat en 

utilisant cette fois le coefficient de linéarité existant entre 60 min et 10 min. 

La conversion de la mesure décimale en mesure sexagésimale peut également se traiter de 
différentes manières. Par exemple pour 1,7 h : 

x en s’appuyant sur les connaissances antérieures sous la forme suivante : 1 h = 60 min donc 
1,7 h = 1 h + 0,7 h = 1 h + 0,7 × 1 h = 1 h + 0,7 × 60 min = 1 h + 42 min = 1 h 42 min 
1,7 h = 1 h + 0,7 h puis sachant que 1 h = 60 min donc 1

10 h = 0,1 h = 6 min donc 

0,7 h = 7 × 0,1 h = 7 × 6 min = 42 min on obtient le résultat. Cette méthode a l’avantage d’être 
très opérationnelle en calcul mental  

x Une fois encore on utilise le coefficient de proportionnalité entre minute et heure ou un 
coefficient de linéarité. 

Remarques 
x Dans ces calculs certaines étapes sont à faire mentalement. 
x On peut aussi varier la présentation et utiliser des équivalences du type : 1 h = 60 min donc 

0,1 h = 6 min (on divise par 10) donc 0,7 h = 42 min (on multiplie par 7). 
x On rappelle que les calculatrices utilisées au collège permettent d’effectuer ces conversions. 
x On veillera à n’effectuer que des conversions « réalistes » avec la situation travaillée. 
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 Travailler (ou réactiver) en amont  
 par question-flash les conversions sur 
 les durées et les distances avant d’aborder 
 un travail sur la notion de vitesse.      
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Consigne n°5 : 
Analyser la pertinence de la question 2 pour introduire la vitesse moyenne.
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Analyse critique :
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La question 2a utilise une justification non mathématique.
La question 2b peut être source de difficulté pour une personne essayant de faire  
une analogie avec le calcul de la moyenne de notes (on n’a pas d’informations  
heure par heure sur le déplacement de Mélina). 
Comment justifier que l’opération choisie soit la bonne ?
La question 2c n’a pas de sens puisque Mélina ne s’est pas déplacée à vitesse constante.

Analyse critique :

Il est difficile de faire comprendre la notion de vitesse moyenne sans faire intervenir 
des vitesses instantanées.
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 

1) Calculer la distance du trajet de cette voiture.  
 
2) Une voiture B effectue le même trajet de la manière suivante :  
    Elle part à 9 h 00, roule à vitesse constante et arrive à 13h00. 
    À quelle vitesse la voiture B se déplace-t-elle ? 

Les élèves n’ont pas vu la notion de vitesse instantanée 
mais ils ont étudié des mouvements uniformes       

Consigne n°6 : 
Imaginer un problème alternatif à la situation précédente.
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 

Conversion de la durée pour obtenir un nombre : 
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 

Conversion de la durée pour obtenir un nombre : 
45 min = 0,75 heure1h 30 min = 1h + 0,5 h = 1,5 heure
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 

Conversion de la durée pour obtenir un nombre : 
45 min = 0,75 heure

On peut s’appuyer sur le langage oral : 
« une heure et demie » et « trois-quart d’heure »     

1h 30 min = 1h + 0,5 h = 1,5 heure
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 

Conversion de la durée pour obtenir un nombre : 
45 min = 0,75 heure

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)

On peut s’appuyer sur le langage oral : 
« une heure et demie » et « trois-quart d’heure »     

1h 30 min = 1h + 0,5 h = 1,5 heure
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 

Conversion de la durée pour obtenir un nombre : 

Distance de la partie 1 = 80 km/h × 1,5h 
                               = 120 km 

45 min = 0,75 heure

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)

Distance de la partie 1 = 80 km/h × 1h30 min

On peut s’appuyer sur le langage oral : 
« une heure et demie » et « trois-quart d’heure »     

1h 30 min = 1h + 0,5 h = 1,5 heure
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 

Conversion de la durée pour obtenir un nombre : 

Distance de la partie 1 = 80 km/h × 1,5h 
                               = 120 km 

45 min = 0,75 heure

Distance de la partie 2 = 120 km/h × 0,75h 
                               = 90 km 

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)

Distance de la partie 1 = 80 km/h × 1h30 min Distance de la partie 2 = 120 km/h × 45 min

On peut s’appuyer sur le langage oral : 
« une heure et demie » et « trois-quart d’heure »     

1h 30 min = 1h + 0,5 h = 1,5 heure
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Problème alternatif : 
Une voiture A effectue le trajet suivant :  
    de 9 h 00 à 10 h 30, elle roule à la vitesse constante de 80 km/h. 
    de 10 h 30 à 12 h 15, elle est immobile. 
    de 12 h 15 à 13 h 00, elle roule à la vitesse constante de 120 km/h. 
1) Calculer la distance du trajet de cette voiture. 

Conversion de la durée pour obtenir un nombre : 

Distance de la partie 1 = 80 km/h × 1,5h 
                               = 120 km 

45 min = 0,75 heure

Distance de la partie 2 = 120 km/h × 0,75h 
                               = 90 km 

Distance du trajet de la voiture A = 120 km + 90 km = 210 km 

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)

Distance de la partie 1 = 80 km/h × 1h30 min Distance de la partie 2 = 120 km/h × 45 min

On peut s’appuyer sur le langage oral : 
« une heure et demie » et « trois-quart d’heure »     

1h 30 min = 1h + 0,5 h = 1,5 heure
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Problème alternatif : 
2) Une voiture B effectue le même trajet de la manière suivante :  
    Elle part à 9 h 00, roule à vitesse constante et arrive à 13h00. 
    À quelle vitesse la voiture B se déplace-t-elle ? 
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2) Une voiture B effectue le même trajet de la manière suivante :  
    Elle part à 9 h 00, roule à vitesse constante et arrive à 13h00. 
    À quelle vitesse la voiture B se déplace-t-elle ? 

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)
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Problème alternatif : 
2) Une voiture B effectue le même trajet de la manière suivante :  
    Elle part à 9 h 00, roule à vitesse constante et arrive à 13h00. 
    À quelle vitesse la voiture B se déplace-t-elle ? 

210 km = 4h × Vitesse constante (en km/h) 

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)
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Problème alternatif : 
2) Une voiture B effectue le même trajet de la manière suivante :  
    Elle part à 9 h 00, roule à vitesse constante et arrive à 13h00. 
    À quelle vitesse la voiture B se déplace-t-elle ? 

210 km = 4h × Vitesse constante (en km/h) 

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)

Vitesse constante (en km/h) = 210 km : 4h = 52,5 km/h 
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Problème alternatif : 
2) Une voiture B effectue le même trajet de la manière suivante :  
    Elle part à 9 h 00, roule à vitesse constante et arrive à 13h00. 
    À quelle vitesse la voiture B se déplace-t-elle ? 

210 km = 4h × Vitesse constante (en km/h) 

Les voitures A et B ont parcouru la même distance (210 km) pour une même durée (4h). 

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)

Vitesse constante (en km/h) = 210 km : 4h = 52,5 km/h 
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Problème alternatif : 
2) Une voiture B effectue le même trajet de la manière suivante :  
    Elle part à 9 h 00, roule à vitesse constante et arrive à 13h00. 
    À quelle vitesse la voiture B se déplace-t-elle ? 

210 km = 4h × Vitesse constante (en km/h) 

Les voitures A et B ont parcouru la même distance (210 km) pour une même durée (4h). 

On dit que la voiture A a roulé à la vitesse moyenne de 52,5 km/h. 

Distance parcourue = Durée du parcours × Vitesse constante    (unités homogènes)

Vitesse constante (en km/h) = 210 km : 4h = 52,5 km/h 
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Intérêts de ce type de situation pour introduire la vitesse moyenne :

  Définition : 
      Distance du parcours

Durée du parcours
Vitesse moyenne =

       1) La vitesse moyenne est introduite comme la vitesse d’un objet se déplaçant à  
           vitesse constante qui pour parcourir la même distance aurait mis la même durée.  
           (donne du sens à la vitesse moyenne)    

    2) La comparaison des trajets de deux voitures permet de mettre en évidence que 
        la vitesse moyenne ne donne aucun renseignement sur la manière dont a été effectué le trajet. 
        (distinction entre vitesse moyenne et vitesse constante)


