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PLAN DE LA SÉANCE

Les obstacles dans l’enseignement des équations

Le programme de l’enseignement des équations au cycle 4

Situations d’introduction possibles pour les équations

Trace écrite de cours

Aides potentielles pour les équations

Les erreurs classiques des élèves

Quels critères pour évaluer la difficulté d’un exercice ?
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⎼⎼⎼⎼Liste non exhaustive de documents de 
référence sur les équations au cycle 4

SIREJACOB.S Les organisations de savoirs mathématiques à enseigner :  

les équations au collège, petit’x n°102 (2016)

Document d’accompagnement du cycle 4 « Utiliser le calcul littéral », Éduscol (2016)

Document d’accompagnement « Du numérique au calcul littéral », Éduscol (2008).

DUPERRET.J-C-FENICE J-C L’accès au littéral et à l’algébrique : un enjeu au collège. 

Repères Irem n°34 (1999)

COMBIER.G-PRESSIAT.A-GUILLAUME.J-C Les débuts de l’algèbre au collège. INRP (1996).

COPPÉ.S-CHALANCON.F-PASCAL.N Les vérifications dans les équations, 

les inéquations et en calcul littéral, petit’x n°58 (2002)

Guillaume Didier
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⎼⎼⎼⎼ERREURS CLASSIQUES D’ÉLÈVES
Consigne 1 : 

Pour chaque erreur, émettre une hypothèse sur son origine.

Exercice  : 

Résoudre l’équation 12x2 − 16x = 0

Exercice : 

Résoudre l’équation 4 (2x − 3) = 5 − 7x

Liée au discours pédagogique : 
« on fait passer de l’autre côté »

Utilisation du théorème  
du produit nul à une somme

Exercice  : 

Résoudre l’équation 16x = 0
Mauvaise compréhension 
du symbolisme algébrique
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Exercice : 

Résoudre l’équation 36x2 − 63x = 0 Extension de la méthode de résolution 
des équations de degré 1 pour  
les équations de degré 2

Exercice : 

Résoudre l’équation 4 (2x − 3) = 5 − 7x
Utilisation de la propriété  
de conservation de l’égalité 
à un membre non réduit 

ERREURS CLASSIQUES D’ÉLÈVES
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Vérification à partir de l’équation écrite 
et non à partir du problème

Confusion aire/périmètre

Exercice :

ERREURS CLASSIQUES D’ÉLÈVES
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⎼⎼⎼⎼LE PROGRAMME DU CYCLE 4

Les autres identités ne 
sont plus au programme 
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⎼⎼⎼⎼ATTENDUS DE FIN DE 5e

Travail préparatoire aux notions 
d’inconnue et d’équations
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Définir la notion d’inconnue et 
« résoudre une équation »

Difficulté importante mais 
tâche essentielle à travailler

ATTENDUS DE FIN DE 4e
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Définir la notion d’inconnue et 
« résoudre une équation »

ATTENDUS DE FIN DE 3e
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⎼⎼⎼⎼DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT

Important pour construire 
la notion d’équation

Permet de motiver la technique
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LES DIFFÉRENTES SIGNIFICATIONS D’UN SIGNE D'ÉGALITÉ

Sens du signe = 
Égalité conditionnelle : 
à quelle(s) condition(s) 
  l’égalité est vérifiée ?

DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT
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LE STATUT DE LA LETTRE

- Résoudre l’équation 3(x+2) = 2x 
  la lettre x a le statut d’inconnue 
  mais aussi celui d’indéterminée 
        3x + 6 = 2x 
  3x + 6 − 3x  = 2x − 3x 
              6  = -x 
              x  = -6

Excellent moyen pour 
introduire les équations

DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT
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Dans le cadre numérique, les calculs sont construits et effectués en faisant référence à 
un sens qui est externe aux calculs (le problème à résoudre).  
Au contraire, dans le cadre algébrique, les calculs ne font plus référence à un sens externe,  
le pilotage des calculs fait référence au sens interne des équations pour faire apparaître  
l’information monstrative contenue dans l’écriture de l’équation.

MÉTHODE DE RÉSOLUTION DES PROBLÈMES

-Refus du cadre algébrique

À ne pas sous-estimer

DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT
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Critères classés par ordre d’importance pour évaluer  

la difficulté d’une résolution d’équation :

- Nature de l’équation  

(1er ou 2nd degré) 

- Structures des membres l’équation  

(expressions réduites ou non réduites ; produit nul) 

- Pour les équations du 2nd degré, méthode de factorisation  

  (facteur commun ou identité remarquable) 

- Nature de la solution  

(nombre décimal, négatif, rationnel ou irrationnel)

VARIABLES DIDACTIQUES POUR  
LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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Consigne 2 : 

Voici une liste de huit exercices. 

Analyser ces exercices, identifier les variables didactiques afin d’établir des critères  

permettant de classer par ordre croissant de difficulté la résolution d’une équation. 

Exercice 2   Résoudre l’équation  3x + 5 = 8 − 7x

Exercice 1   8 est-il solution de l’équation  ?6x2 − 5x + 1 = − 7 (3x − 1)

Exercice 4   Résoudre l’équation   5 (3x − 7) = 7x − (5 − 11x)

Exercice 7   Résoudre l’équation  11x (x + 3) = 7 (x + 3)
Exercice 8   Résoudre l’équation (7x − 1)2 = 36

Exercice 6   Résoudre l’équation 36x2 − 17 = 0
Exercice 5   Résoudre l’équation 18x2 − 12x = 0

Exercice 3   Résoudre l’équation  8x + 8 = − 2 − 3x

VARIABLES DIDACTIQUES POUR  
LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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Exercice Équation du 1er degré Équation du 2ème degré

1
2

3

4

5

6

7

8

Vérifier si un nombre est solution 
Membres réduits ; solution décimale

Membres réduits ; solution rationnelle

Membres non réduits ; solution entière
Membre réduit et membre nul ; plusieurs  

facteurs communs possibles ; solution rationnelle

Membre réduit et membre nul ;  

identité remarquable ; solution irrationnelle

Membre non nul ; facteurs commun complexe ; 

solution rationnelle
Membre non nul ; identité remarquable ;  

solution rationnelle

VARIABLES DIDACTIQUES POUR  
LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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Critères classés par ordre d’importance pour évaluer la difficulté d’une mise en équation :
- Identification de l’égalité (explicite : deux quantités différentes égales  

  ou implicite : la même quantité selon deux points de vues)  
 

- Relations entre les quantités (congruentes : pas besoin de reformuler l’énoncé 

  ou non congruentes : besoin de reformuler l’énoncé ; utilisation de théorèmes) 
 

- Choix de l’inconnue  

  (imposé ou à la charge de l’élève ; multiple ou unique) 

- Nature de l’égalité (conditionnelle -on ne sait pas s’il y a une solution-  

  ou non conditionnelle -on sait qu’il y a une solution) 

 

- Le contexte (support géométrique ; interne au maths ou issu du 

  monde réel ancré dans le quotidien des élèves)

VARIABLES DIDACTIQUES POUR  
LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME
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Exercice 1 Antigone souhaite acheter des fruits exotiques. Son choix se porte sur  

des mangues à 14,6 €/le kilo ou des fruits de la passion à 11,2 €/le kilo. 

Elle remarque qu’il lui manque 1,28 € pour acheter des mangues mais qu’elle peut acheter  

la même masse de fruits de la passion. On lui rendrait alors 4,84 €. 

Quelle masse de fruits de la passion, Antigone a-elle achetée ?

Exercice 2 On juxtapose sur un segment de longueur 11 cm,  

un carré et d’un triangle équilatéral. Est-il possible que  

le carré et le triangle équilatéral aient le même périmètre ? 
11 cm

Consigne 3 : 

Voici une liste de quatre exercices. 

Analyser ces exercices, identifier les variables didactique afin d’établir des critères  

permettant de classer par ordre croissant de difficulté la mise en équation d’un problème. 

VARIABLES DIDACTIQUES POUR  
LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME
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Exercice 3 Voici deux programmes de calculs : 

 

 

 

 

Est-il possible de choisir un nombre permettant d’obtenir le même résultat ?

Programme A : 

Choisir un nombre. 
Lui ajouter 4 
Multiplier le résultat par -3

Programme B : 

Choisir un nombre. 
Multiplier par 4 
Au résultat ajouter -3

Exercice 4  

Delphine et Louisa exercent le métier d’enseignants. Delphine est payée 50 € de l’heure  

et Louisa est payée 30 € de l’heure. Travaillant 16 heures de moins par mois que  

Delphine, Louisa a perçoit la moitié du salaire de Delphine.    

Combien d’heures Delphine a-t-elle travaillé dans un mois ?  

On notera x le nombre d’heures par Delphine dans un mois

VARIABLES DIDACTIQUES POUR  
LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME
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Exercice Analyse mathématique

1

2

3

4

Égalité implicite (somme d’argent); Choix unique de l’inconnue (masse de fruits de la passion) 

équation du 1er degré avec l’inconnue dans les deux membres ; Membres réduits ; 

cadre numérique/cadre algébrique ; inconnue à la charge de l’élève (présente dans la question)
Égalité explicite (même périmètre) et conditionnelle (est-il possible);  

Choix multiple de l’inconnue (côté du triangle ou du carré)  

équation du 1er degré avec l’inconnue dans les deux membres ; Membre non réduit ;  

cadre géométrique/cadre algébrique ; inconnue à la charge de l’élève (absente dans la question)
Égalité explicite (même résultat) et conditionnelle (est-il possible); Choix unique de l’inconnue 

équation du 1er degré avec l’inconnue dans les deux membres ; Membre non réduit ; 

cadre numérique/cadre algébrique ; inconnue à la charge de l’élève (présente dans la question)
Égalité explicite (moitié du salaire) mais avec reformulation (le double); 

équation du 1er degré avec l’inconnue dans les deux membres ; Membre non réduit ; 

cadre numérique/cadre algébrique ; choix de l’inconnue imposé ;

VARIABLES DIDACTIQUES POUR  
LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME
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⎼⎼⎼⎼SITUATIONS D’INTRODUCTION

Consigne 4 : 
Voici trois situations d’introduction aux équations issues de manuels. 
Les analyser et les comparer avec les trois critères suivants : 
 

- la motivation du recours aux équations  
 

- la nature des équations introduites et de leur solution  
 

- l’introduction de la lettre pour désigner l’inconnue 
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⎼⎼⎼⎼SITUATIONS D’INTRODUCTION
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION

Par différence 
 des deux balances
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION

1ere balance
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION

Par différence 
 des deux plateaux
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

On ne voit pas le lien  
avec la méthode visée

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

On ne voit pas le lien  
avec la méthode visée

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION

Par différence 
 des deux plateaux
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

On ne voit pas le lien  
avec la méthode visée

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

On ne voit pas le lien  
avec la méthode visée

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION

Division par 2 
 des deux plateaux



2 -1⎼⎼⎼⎼

10
-n

⎼⎼a

n
n

Z
n

⎼⎼⎼⎼

Un membre comportant un nombre négatif  
ne peut pas être traduit par ce type de représentation. 
Les limites du numérique ne sont pas mises en évidence 
(que des nombres entiers).

On ne voit pas le lien  
avec la méthode visée

Faire attention :  
les élèves peuvent avoir du mal à se 
détacher du mode de représentation

SITUATIONS D’INTRODUCTION

Image mentale pour la 
propriété de conservation 
de l’égalité
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solution facile à trouver : 7

Méthode de résolution imposée 
Le tableur donne la réponse

Le tableur peut être une 
source de difficulté 
supplémentaire pour construire 
la notion d’inconnue.

La méthode de résolution 
par équation est remise  
à plus tard

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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On peut remonter le programme 
solution facile à trouver : 1,3

solution facile à trouver : 3

solution facile à trouver : -4

Introduction brutale  
de l’équation ; 
Insuffisance du numérique 
non mise en évidence ; 
Méthode de résolution par  
équation remise à plus tard

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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Piste pour  
structurer  
sa séquence

Ne pas imposer 
de méthode 
«experte » ; 
s’appuyer sur 
les productions  
des élèves

Valable pour 
toutes les 
séquences

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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Pour identifier 
de bons problèmes

A mettre en place  
le plus tôt possible

À lire absolument !

Permet de donner 
du sens aux transformations 

SITUATIONS D’INTRODUCTION
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La phase de modélisation 
est la plus difficile

Logiciel THOT
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                                                                                                                                                     Niveau d’étude : 4ème      

SITUATION D’INTRODUCTION 
 

Problème n°1 :  
Juliette et Manu ont chacun une calculatrice.  
Ils choisissent un même nombre et le tapent sur leur calculatrice.  

Ensuite, Manu tape sur les touches : 

Et, Juliette tape sur les touches :     
 

    

Quand ils ont fini, ils regardent les deux calculatrices et s’aperçoivent qu’ils ont 
obtenu le même résultat. 

Quel nombre ont-ils bien pu choisir ?  

                                                                                                      

Problème n°2 :  
Delphine et Samuel ont chacun une calculatrice.  
Ils choisissent un même nombre et le tapent sur leur calculatrice. 

Ensuite, Samuel tape sur les touches :  

Et, Delphine tape sur les touches :              
 

Quand ils ont fini, ils regardent les deux calculatrices et s’aperçoivent qu’ils ont 
obtenu le même résultat. 

Quel nombre ont-ils bien pu choisir ?  

                                                                                                       
      

CAHIER D’EXERCICES :                                                                      Page  1 sur 1            

TRAVAIL EN BINÔME 
UNE TRACE ÉCRITE DE VOTRE RECHERCHE EST EXIGÉE.
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Cette situation d’introduction respecte-t-elle les préconisations contenues dans les documents Eduscol  
pour introduire la notion d’équation ?
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Scénario possible pour une activité mathématique des élèves maximale 

- Laisser environ 6 minutes pour la phase de recherche du problème 1 (travail en binôme) 

- Solliciter les élèves pour faire émerger des critères pour chercher par essais-ajustements  

  (Comparer les démarches de deux binômes ; poser des questions à la classe); trace écrite 

- Laisser plus de temps de recherche pour le problème 2 

  (Ne pas hésiter à relancer les binômes ; persévérance scolaire…)  

- Montrer une recherche poussée (souvent obtenue à l’aide de la touche CALC) 

- Lors de la mise en commun, faire émerger le besoin de changer de méthode 

- Solliciter les élèves pour le recours à l’algèbre, l’écriture des programmes et  

  l’écriture de l’égalité (pas évident pour les élèves) 

- Insister (oralement) qu’ici le signe = n’est pas le même que celui du calcul littéral 

- Écrire la propriété mathématique de conservation de l’égalité 

- Solliciter les élèves pour les choix des transformations (expliciter ce qui conduit à les faire)  

- Écrire la vérification 

- Demander aux élèves de résoudre le problème 1 par la méthode algébrique

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Phase/ 
Objectif

Durée 
estimée

Modalités 
employées

Déroulé a priori Aides envisagées

Phase 1  
Construction  
des notions 

d’équation et 
de solution 

d’une équation 

3 min Dévolution - Présenter les modalités de travail

5 min
Recherche 
en binôme 

Problème 1 :  
- les élèves cherchent ;  
- le professeur circule afin de prendre  
  des informations pour la mise en commun 
- Le professeur se tient en retrait et sur  
  demande des élèves, il apporte et différencie  
  son aide. 

Difficultés à utiliser la méthode par essais-
ajustements : 
- chacun de vous fait les tests pour  
  une personne 
- Avez-vous analysé les résultats  
  obtenus à chaque fois avant de faire ? 
- Qu’avez-vous remarquez sur les  
  résultats de ces deux tests ? 
- Pouvez-vous me donner un encadrement  
  du nombre que l’on cherche ?

5 min
Mise en 
commun

- Débat pour mener à bien une recherche par  
  essais-ajustements

Ne rien dire sur l’utilisation de la touche 
CALC par certains binômes.

2 min
Dialogue 
avec la 
classe

- Le professeur écrit une trace écrite du type : 
- Regarder si l’écart entre les résultats a 

diminué 
Regarder si l’ordre des résultats a été inversé

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »

Scénario possible pour une activité mathématique des élèves maximale
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  une personne 
- Avez-vous analysé les résultats  
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  résultats de ces deux tests ? 
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  du nombre que l’on cherche ?
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Mise en 
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- Débat pour mener à bien une recherche par  
  essais-ajustements

Ne rien dire sur l’utilisation de la touche 
CALC par certains binômes.

2 min
Dialogue 
avec la 
classe

- Le professeur écrit une trace écrite du type : 
- Regarder si l’écart entre les résultats a 

diminué 
Regarder si l’ordre des résultats a été inversé

Travailler en binôme : 
- accélère la recherche 
- favorise les échanges

Exiger une trace écrite des recherches  
pour préparer la mise commun

Maximise l’activité  
des élèves

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »

Scénario possible pour une activité mathématique des élèves maximale
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Phase/ 
Objectif

Durée 
estimée

Modalité Déroulé a priori Aides envisagées

Phase 2  
Mise en 
évidence 

des limites 
du cadre 

numérique 

10 min
Recherche 
en binôme

Problème 2 :  
- les élèves cherchent ;  
- le professeur circule afin de prendre des informations pour  
  la mise en commun 
- Le professeur se tient en retrait et sur demande des  
  élèves, il apporte et différencie son aide.

Les mêmes qu’à la phase 1. 
Relancer les binômes non persévérants en 
leur disant qu’un binôme dans la classe est 
allé plus loin qu’eux mais qu’ils peuvent les 
rattraper s’ils continuent leur recherche.

5 min
Mise en 
commun

Débat pour montrer que la méthode par essais-ajustements 
n’est pas adaptée et qu’il faut l’abandonner

 

15 min
Dialogue 
avec la 
classe

- Le professeur sollicite les élèves pour  
   l’écriture du nombre obtenu par Delphine 
   l’écriture du nombre obtenu par Manu 
   l’écriture de l’égalité traduisant le problème à résoudre 
   les transformations à effectuer  

- La trace écrite comporte les significations de 
« résoudre une équation », « solution d’une équation » 
et de la propriété permettant de transformer les équations.  

- Annoncer que la vérification et la phrase-réponse sont 
indispensables.

- Comment traduire le problème  
  à l’aide d’une égalité ? 
- On veut obtenir une égalité du type  
   monôme de degré 1 =  
   monôme de degré 0  
- Comment éliminer ce monôme de  
  degré 1 en utilisant la propriété ? 
- Comment isoler ce monôme  de degré 1     
  en utilisant la propriété ? 
- Comment être sûr que ce nombre est  
  la solution du problème ?

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Recherche par essais-ajustements à l’aide de la calculatrice du problème 1

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Recherche par essais-ajustements à l’aide de la calculatrice du problème 1

Les élèves peuvent avoir  
l’idée d’utiliser la touche CALC

Bonne analyse des essais

Essais désordonnés au début 
puis bonne analyse des essais

Se mettre en retrait pour  
ne pas influencer les recherches

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Trace écrite après la phase de recherche du problème 1

Solliciter les élèves

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Les élèves les plus experts peuvent mener  
une recherche par essais-ajustements très poussée

Recherche par essais-ajustements à l’aide de la calculatrice du problème 2

Arrêter la recherche lorsque plusieurs binômes 
manifestent le besoin de changer de méthode

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Trace écrite après la phase de recherche du problème 2

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Trace écrite après la phase de recherche du problème 2

Solliciter les élèves

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Travail en amont sur les pré-requis :    
- Réduction d’expressions littérales 

- Vérification d’une égalité entre deux expressions numériques

Objectifs de l’activité « Alice et Bertrand » par ses auteurs (I.N.R.P 1996) : 
- Travailler le sens pour le signe = dans une équation 

- Travailler le statut de la lettre (inconnue ; indéterminée) 

- Motiver la mise en équation d’un problème en montrant les limites du numérique

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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Problème 1

question 2

Objectifs par problème :

Construire la notion d’équation  
Construire la notion de solution d’une équation

Montrer les limites de la méthode essais-ajustements  
pour motiver le passage à la méthode algébrique 
Présenter la méthode algébrique

MISE EN ŒUVRE D’ « ALICE ET BERTRAND  »
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⎼⎼⎼⎼DISCOURS DE L’ENSEIGNANT

Consigne 6 : 
Analyser le discours de l’enseignant dans cette vidéo.
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Remarque : 
  Si un professeur est parfois/souvent obligé de faire des adaptations par rapport  
  aux mathématiques avec ses élèves, il doit veiller à ce que son discours s’appuie  
  sur des propriétés mathématiques identifiable par les élèves. 
   

DISCOURS DE L’ENSEIGNANT
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⎼⎼⎼⎼TRACE ÉCRITE DE COURS

Consigne 7 : 
Voici deux traces écrites de cours sur les équations issues de manuels. 
Les analyser et les comparer avec les trois critères suivants : 
 

- les moyens de contrôle 
- les explications données   
- le statut des connaissances utilisées 
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Statut de « règle » et non de théorème

La 2nde « règle » n’est pas nécessaire : 
on peut utiliser la notion de quotient.

Registre uniquement discursif

Utilisation d’ostensif (couleur)

Choix des transformations non explicités

Pas de vérification de l’égalité  
avec le nombre obtenu

TRACE ÉCRITE DE COURS
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Discours non mathématique

Pas de vérification de l’égalité  
avec le nombre obtenu

Utilisation d’ostensif (couleur)

Hors-programme du cycle 4

TRACE ÉCRITE DE COURS
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Séquence : ÉQUATIONS DU 1er DEGRÉ                                      Niveau d’étude : 4ème

     Exemple 1 : 
 

 

 

 

 

 

     Exemple 2 : 
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Résoudre l'équation suivante :  − 6x − 9 = 9 2x +1( )

Résoudre l'équation suivante :    9x − 2 = 4x +5

    On décide d'éliminer le monôme de degré 1 dans le membre de droite.

    9x − 2 −4x = 4x +5 −4x
    5x − 2 = 5
    On élimine le monôme de degré 0 dans le membre de gauche pour
    isoler le monôme de degré 1.

    5x − 2 +2 = 5 +2
    5x = 7
    On détermine la valeur du nombre inconnu à l'aide du quotient.

    x = 7
5
= 1,4

    Vérification de la valeur obtenue :
     Membre de gauche = 9×1,4− 2 = 10,6    
     Membre de droite = 4×1,4+5= 10,6
    Ainsi, la solution de l'équation est 1,4.

    On réduire l'expression du membre de droite. 
    − 6x − 9 = 9 2x +1( )
    − 6x − 9 = 9× 2x + 9×1
    − 6x − 9 = 18x + 9
    On décide d'éliminer le monôme de degré 1 dans le membre de gauche.

    − 6x − 9 +6x = 18x + 9 +6x
    − 9 = 24x + 9
    On élimine le monôme de degré 0 dans le membre de droite pour
    isoler le monôme de degré 1.

    − 9 −9 = 24x + 9 −9
    −18 = 24x
    On détermine la valeur du nombre inconnu à l'aide du quotient.

    x = −18
24

= −0,75

    Vérification de la valeur obtenue :
     Membre de gauche = −6× −0,75( )− 9 = −4,5

     Membre de droite = 9× 2× −0,75( )+1( ) = −4,5

    Ainsi, la solution de l'équation est − 0,75.

un seul monôme  
de degré 1

un monôme de degré 1 

= 

un monôme de degré 0

Obtenir une valeur 
pour l’inconnue

Vérifier l’égalité avec 
la valeur obtenue

Phrase réponse

Expressions réduites 

dans les deux membres

un seul monôme  
de degré 1

un monôme de degré 1 

= 

un monôme de degré 0

Obtenir une valeur 
pour l’inconnue

Phrase réponse

Vérifier l’égalité avec 
la valeur obtenue

Séquence : ÉQUATIONS DU 1er DEGRÉ                                      Niveau d’étude : 4ème

 

II) Résoudre une équation du 1er degré                                                                                                       
 

     On abandonne la technique « essais-erreurs » pour une méthode plus efficace. 
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  Vérifions l'égalité de cette équation pour x = 5
   4×52 = 4× 25= 100          10− 3×5= 10−15= −5    
   L'égalité n'est pas vérifiée pour x = 5. 
   Donc 5 n'est pas une solution de cette équation.

  Vérifions l'égalité de cette équation pour x = 2
   4× 22 = 4× 4 = 16          10− 3× 2 = 10− 6 = 4    
   L'égalité n'est pas vérifiée pour x = 2. 
   Donc 2 n'est pas une solution de cette équation.

  Vérifions l'égalité de cette équation pour x = −2

   4× −2( )2
= 4× 4 = 16          10− 3× −2( ) = 10+ 6 = 16    

   L'égalité est vérifiée pour x = −2. 
   Donc − 2 est une solution de cette équation.

  Vérifions l'égalité de cette équation pour x = 1,25
   4×1,252 = 4×1,5625= 6,25          10− 3×1,25= 10− 3,75= 6,25    
   L'égalité est vérifiée pour x = 1,25. 
   Donc 1,25 est une solution de cette équation.

Propriété (admise) : 
      Si l’on ajoute ou soustrait une même expression aux deux membres d’une équation 

      alors on obtient une nouvelle équation.

 Principe de résolution des équations du 1er degré : 

     - Réduire (si cela n'est pas le cas) les expressions des deux membres de l’équation 
     - Obtenir un seul monôme de degré 1 (peu importe le membre où il se trouve)    

     - Obtenir un seul monôme de degré 0 dans l’autre membre de l’équation 

     - Obtenir une valeur pour l’inconnue (en utilisant la notion de quotient) 

     - Vérifier l’égalité avec la valeur obtenue 

     - Faire une phrase-réponse

Séquence : ÉQUATIONS DU 1er DEGRÉ                                      Niveau d’étude : 4ème
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     - Vérifier l’égalité avec la valeur obtenue 

     - Faire une phrase-réponse
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Propriété mathématique

Discours mathématique 
Fait le lien avec le 
principe de résolution

Choix explicités des transformations

Explicitation de 
la méthode de résolution

Vérification du nombre obtenu 
(moyen de contrôle)

Ostensifs pour les transformations

TRACE ÉCRITE DE COURS
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SANS PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1
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SANS PARENTHÈSES AVEC PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1
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SANS PARENTHÈSES AVEC PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1

     On écrit les expressions  
     des deux membres à  
     l’aide du calcul littéral
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LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1

     On écrit les expressions  
     des deux membres à  
     l’aide du calcul littéral
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SANS PARENTHÈSES AVEC PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1

On modifie l’équation en  
ajoutant ou en soustrayant  
une même expression  
dans les deux membres

     On écrit les expressions  
     des deux membres à  
     l’aide du calcul littéral
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SANS PARENTHÈSES AVEC PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1

SOLUTION 
POTENTIELLE

On modifie l’équation en  
ajoutant ou en soustrayant  
une même expression  
dans les deux membres

     On écrit les expressions  
     des deux membres à  
     l’aide du calcul littéral
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SANS PARENTHÈSES AVEC PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1

SOLUTION 
POTENTIELLE

On modifie l’équation en  
ajoutant ou en soustrayant  
une même expression  
dans les deux membres

     On écrit les expressions  
     des deux membres à  
     l’aide du calcul littéral

VÉRIFICATION

TRACE ÉCRITE DE COURS
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SANS PARENTHÈSES AVEC PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1

SOLUTION 
POTENTIELLE

On modifie l’équation en  
ajoutant ou en soustrayant  
une même expression  
dans les deux membres

     On écrit les expressions  
     des deux membres à  
     l’aide du calcul littéral

VÉRIFICATION

- Substituer dans le membre de gauche 
-Substituer dans le membre de droite 
-Comparer les résultats obtenus
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VÉRIFICATION

- Substituer dans le membre de gauche 
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-Comparer les résultats obtenus
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SANS PARENTHÈSES AVEC PARENTHÈSES

LES ÉQUATIONS 
DE DEGRÉ 1

SOLUTION 
POTENTIELLE

On modifie l’équation en  
ajoutant ou en soustrayant  
une même expression  
dans les deux membres

     On écrit les expressions  
     des deux membres à  
     l’aide du calcul littéral

VÉRIFICATION

PHRASE-RÉPONSE
- Substituer dans le membre de gauche 
-Substituer dans le membre de droite 
-Comparer les résultats obtenus

TRACE ÉCRITE DE COURS
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Conseils : 
 

- Faire écrire les transformations des équations dans les deux membres 
 
- Articuler son discours autour de la propriété de conservation d’égalité 
 
- Expliciter à l’oral les choix des transformations des équations 
 
- Faire écrire la vérification
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Consigne 8 : 

Lors d’un exercice où il faut résoudre l’équation , un élève écrit : 

                                    

Parmi les aides suivantes, laquelle (lesquelles) choisiriez-vous ?

7x + 5 = 4x + 17
7x + 4x + 5 = + 17 11x = 17 + 5 11x = 22 x = 11 : 22 = 0,5

Aide 1 : Je lui demande comment on passe 5 et 4x de l’autre côté.

Aide 2 : Je lui demande quelle est l’opération entre 11 et x.

Aide 3 : Je lui demande de remplacer x par 0,5

Aide 4 : Je lui demande d’utiliser la propriété de conservation d’une égalité

Aide 5 : Cherche dans le cahier de cours ou/et le cahier d’exercice un exemple similaire.

AIDE POUR LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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Consigne 8 : 

Lors d’un exercice où il faut résoudre l’équation , un élève écrit : 

                                    

Parmi les aides suivantes, laquelle (lesquelles) choisiriez-vous ?

7x + 5 = 4x + 17
7x + 4x + 5 = + 17 11x = 17 + 5 11x = 22 x = 11 : 22 = 0,5

Aide 1 : Je lui demande comment on passe 5 et 4x de l’autre côté.

Aide 2 : Je lui demande quelle est l’opération entre 11 et x.

Aide 3 : Je lui demande de remplacer x par 0,5

Aide 4 : Je lui demande d’utiliser la propriété de conservation d’une égalité

Aide 5 : Cherche dans le cahier de cours ou/et le cahier d’exercice un exemple similaire.

Utiliser l’aide 3 permet à l’élève de comprendre qu’il y a une erreur à corriger

Utiliser les aides 4 et 5 permet de donner l’occasion à l’élève de se corriger par lui-même

AIDE POUR LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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AIDE POUR LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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AIDE POUR LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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La vérification est potentiellement une aide pour les élèves. 
Elle doit être faite avec l’équation initiale.

AIDE POUR LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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Logiciel «THOT  » uniquement pour l es équations du 1er degré

choix des transformations par l’élève 

Fin de la résolution 
Conservation 

 des transformations 
Absence de vérification 

AIDE POUR LA RÉSOLUTION D’ÉQUATIONS
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Consigne 9 : 

Voici un extrait de manuel de 4e. 

Analyser son utilité pour les élèves.

AIDE POUR LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME



2 -1⎼⎼⎼⎼

10
-n

⎼⎼a

n
n

Z
n

⎼⎼⎼⎼

Consigne 9 : 

Voici un extrait de manuel de 4e. 

Analyser son utilité pour les élèves.

Aucune utilité car on ne nous apprend pas à réussir l’étape 2. 
De plus, commencer par le choix de l’inconnue n’est pas pertinent. 
La mise en équation ne se fait pas de manière linéaire…

Problème plus facile à 
résoudre sans équation

AIDE POUR LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME
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     Questions à se poser pour identifier une égalité  
     Plusieurs choix pour l’égalité sont-ils possibles ? 
     L’égalité est-elle suggérée par l’énoncé ? 
     Y a-t-il deux quantités différentes qui sont égales ? 
     Y a-t-il une quantité qui peut être vue selon deux visions différentes ?  

     Questions à se poser pour choisir une inconnue  
     Est-il nécessaire d’introduire une inconnue pour résoudre le problème ? 
     Plusieurs choix pour l’inconnue sont-ils possibles ? 
     L’inconnue est-elle suggérée par l’énoncé ? 
     L’inconnue choisie permet-elle de résoudre le problème ? 

     Questions à se poser pour écrire l’équation  
     Une lecture linéaire de l’énoncé est-elle suffisante pour écrire les relations à l’aide d’une équation ? 
     Faut-il reformuler certaines relations avant de les écrire à l’aide d’une expression littérale ? 
     Faut-il faire appel à d’autres connaissances avant d’écrire certaines relations à l’aide d’une expression            
     littérale ? (propriétés arithmétiques, propriétés géométriques) 

AIDE POUR LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME

Ici, vous avez un exemple 
de telles questions. 
A vous de trouver celles  
qui correspondent à votre 
enseignement.

Guillaume Didier
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     Questions à se poser pour identifier une égalité  
     Plusieurs choix pour l’égalité sont-ils possibles ? 
     L’égalité est-elle suggérée par l’énoncé ? 
     Y a-t-il deux quantités différentes qui sont égales ? 
     Y a-t-il une quantité qui peut être vue selon deux visions différentes ?  

     Questions à se poser pour choisir une inconnue  
     Est-il nécessaire d’introduire une inconnue pour résoudre le problème ? 
     Plusieurs choix pour l’inconnue sont-ils possibles ? 
     L’inconnue est-elle suggérée par l’énoncé ? 
     L’inconnue choisie permet-elle de résoudre le problème ? 

     Questions à se poser pour écrire l’équation  
     Une lecture linéaire de l’énoncé est-elle suffisante pour écrire les relations à l’aide d’une équation ? 
     Faut-il reformuler certaines relations avant de les écrire à l’aide d’une expression littérale ? 
     Faut-il faire appel à d’autres connaissances avant d’écrire certaines relations à l’aide d’une expression            
     littérale ? (propriétés arithmétiques, propriétés géométriques) 

Ce qui constitue une aide, 
ce sont les questions qui 
permettent de réussir les 
étapes de la mise en équation 
d’un problème

AIDE POUR LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME

Ici, vous avez un exemple 
de telles questions. 
A vous de trouver celles  
qui correspondent à votre 
enseignement.
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Exercice : 
Chiara souhaite acheter des pêches à 9,6 € le kilo. Le marchand lui répond :  
« Madame, il vous manque 2,8 euros ». Finalement, Chiara achète la même masse 
des abricots à 6,4 €. Le marchand lui rend 0,8 euros.  
 

Quelle masse de d’abricots Chiara a-t-elle achetée ?

AIDE POUR LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME
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Exercice : 
Chiara souhaite acheter des pêches à 9,6 € le kilo. Le marchand lui répond :  
« Madame, il vous manque 2,8 euros ». Finalement, Chiara achète la même masse 
des abricots à 6,4 €. Le marchand lui rend 0,8 euros.  
 

Quelle masse de d’abricots Chiara a-t-elle achetée ?

Faire identifier l’égalité

Utilisation de schéma

AIDE POUR LA MISE EN ÉQUATION D’UN PROBLÈME


